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АННОТАЦИЯ 

В нынешнее время рак шейки матки (РШМ) причисляют к одному из наиболее важных аспектов онкогине-

кологии. 

Методы: обзор научных статей был проведен за последние 15-17 лет в электронных базах PubMed, Scopus, 

Web of Science, Google Academy, elibrary. ru, rmebrk.kz, CochraneLibrary, FreeFullPDF и другие. Выводы: Было 

проанализированно 14 источников. Авторы изучили научную литературу о причинах и барьерах препятствующих 

скринингу на раннее выявление рака шейки матки. Анализ доступной литературы показал, что в настоящее время 

проблема отказов от скрининга на раннее выявление рака шейки матки имеет актуальность.  

ABSTRACT 
At the present time, cervical cancer (CC) is considered one of the most important aspects of oncogynecology. 

Methods: the review of scientific articles was conducted over the past 15-17 years in the electronic databases PubMed, 

Scopus, Web of Science, Google Academy, elibrary. ru, rmebrk.kz, CochraneLibrary, FreeFullPDF, and others. Conclusions: 

14 sources were analyzed. The authors studied the scientific literature on the causes and barriers to screening for early 

detection of cervical cancer. An analysis of the available literature has shown that the problem of rejecting screening 

for early detection of cervical cancer is currently relevant. 

 

Ключевые слова: скрининг, рак шейки матки. 

Keywords: screening, cervical cancer. 

 

Согласно ВОЗ каждый год в мире выявляется 

530 тыс. новых случаев РШМ, при этом более 

270 тыс. женщин умирают от этой патологии.  

В Казахстане среди женского населения распро-

страненность РШМ занимает 2-е место после рака 

молочной железы. В нынешнее время приблизи-

тельно 10 тыс. женщин пребывают под наблюдением 

онкологов с данным диагнозом. Согласно сведениям 

М.Р. Кайрбаева и соавт. (2012), каждый год раком 

шейки матки заболевают более 1200 казахстан-

ских женщин и приблизительно 600 умирают [7]. 

В Российской Федерации на основе данных пока-

затель смертности от РШМ женщин в возрасте 

30-39 лет составляет приблизительно 24 %, а женщин 

40-49 лет – 13,7 % [8]. 

В минувшие годы отмечено увеличение заболе-

ваемости РШМ среди женщин 20–40 лет практически 

в два раза (41,2 %).  

Подобным образом, предпринятое нами иссле-

дование по установлению факторов отказов от 

скрининга на раннее обнаружение РШМ является 

актуальным.  

Скрининг РШМ - периодическое, комплексное 

обследование женщин конкретной возрастной 

группы в рамках особой медицинской программы 

согласно профилактике и уменьшению заболевае-

мости и смертности от РШМ. Согласно рекоменда-

циям ВОЗ женщины от 25 вплоть до 65 лет обязаны 

непременно проходить цервикальный скрининг пер-

вые два года каждый год, затем – один раз в 3 года 
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при негативных результатах. Но из-за участившихся 

ситуации предраковых перемен ШМ у девушек до 

25 лет определенные страны привлекают к обследо-

ванию женщин и раньше. Таким образом, к приме-

ру, в США согласно рекомендациям ACS, ACOG, 

USPSTF женщины обязаны проходить скрининг в 

21 год вне зависимости от начала половой жизни 

либо через 3 года уже после первого полового кон-

такта [3].  

ПАП тест, разработанный Георгиосом  

Папаниколау – это классический мазок на стекло с 

влагалищной части ШМ и цервикального канала 

(ЦК) [1]. Достоинства этого метода состоят в диагно-

стике РШМ на ранней стадии и исследовании хода 

в динамике, а кроме того безопасности и нехватке 

болезненности при взятии материала. Но минус его 

состоит в том, что он не дает возможность выявить 

инфильтративный раковый процесс в ШМ.  

Согласно сведениям литературы [2], чувстви-

тельность цитологических мазков по Папаниколау 

находится в границах 30–80 %, при этом особен-

ность колеблется от 86 до 100 %. Довольно зача-

стую в практике попадаются ложноотрицательные 

итоги [3]. В связи с данным в настоящий период 

значительную популярность обрела новейшая ме-

тодика извлечения цитопрепаратов – так именуемая 

жидкостная цитология [5]. Она основывается на 

помещении материала не на стекло, а в особой жид-

кости, в каковой транспортируется. Эта методика 

имеет более значительную чувствительность, 

нежели обыкновенный мазок на стекло.  

Остановимся же более детально на рассмотрении 

факторов низкой приверженности женщин к скри-

нингу рака шейки матки.  

Опрос проведенный в России "Индекс женско-

го здоровья "Гедеон Рихтер" проводился ВЦИОМ 

20-25 марта в рамках социального проекта компании 

"Неделя женского здоровья", сконцентрированного 

на увеличение осведомленности в вопросах репро-

дуктивного здоровья. Были опрошены 1200 женщин 

в возрасте 18-45 лет из абсолютно всех регионов 

России и еще дополнительно 360 жительниц Москвы, 

Санкт-Петербурга и Екатеринбурга.  

Как выявили опросы, часть женщин репродук-

тивного возраста, каждый год проходящих профилак-

тический осмотр у врача-гинеколога, составляет 74%, 

в том количестве 29% приходят на консультацию 

каждые полгода (частота, рекомендованная врачами). 

Серьезнее иных относятся к собственному здоровью 

женщины 18-34 лет (34%), но кроме того женщины 

с высоким, согласно их оценкам, достатком (37%). 

Часть женщин, обходящихся без профилактических 

консультаций, составляет 14%, еще 1% опрошенных 

заявили, что вообще ни разу не были на осмотре у 

гинеколога. Отказывающиеся от постоянного по-

сещения врача женщины поясняют это неимением 

жалоб на здоровье, присутствием непрерывного 

полового партнера, а кроме того нехваткой времени 

и дороговизной анализов и лекарств.  

В случае возникновения тревожных признаков 

болезни сразу же записываются к врачу только 

27% опрошенных женщин. Еще 59% женщин идут 

к гинекологу через определенное время (в случае 

если признаки не проходят сами), еще 14% - могут 

ожидать достаточно долгое время и обращаются за 

медпомощью, только лишь в случае если ситуация 

значительно ухудшится [13,14]. 

Dulla D., Daka D., Wakgari N. в своем исследо-

вании анализировали уровень знаний о скрининге 

на рак шейки матки и его практике среди меди-

цинских работников-женщин на юге Эфиопии. 

В исследование были включены в общей сложности 

367 медицинских работников. Средний возраст рес-

пондентов составил 28,2 года. 

Более двух третей респондентов, 283 (77,1%), 

знали, что существует процедура, используемая для 

выявления предраковых поражений шейки матки. 

Сто тридцать восемь (37,6%) из них упомянули 

визуальный осмотр с уксусной кислотой в качестве 

метода проверки. Точно так 113 (30,8%) из них упо-

мянули мазок Папаниколау как метод скрининга.  

Более половины, 196 (53,4%) респондентов 

заявили, что женщины в возрасте от 36 до 60 лет 

чаще других страдают от рака шейки матки. Кроме 

того, 63 (17,2%), 17 (4,6%), 16 (4,4%) и 17 (4,6%) из 

них сказали, что женщины в возрасте от 26 до 35, 

19 и 25, 15 и 18 и старше 60 лет были более под-

вержены раку шейки матки, чем другие. Однако 58 

(15,8%) из них не знали, какая возрастная группа 

может быть затронута с большей вероятностью.  

Что касается критериев отбора для прохождения 

скрининга на рак шейки матки, 247 (67,3%) респон-

дентов заявили, что обследование следует проводить 

всем женщинам в возрасте> 21 года, а 161 (43,9%) 

из них заявили, что обследование следует прово-

дить для работников коммерческого секса. Двести 

двадцать пять (61,3%) из них заявили, что все пожи-

лые женщины должны проходить обследование.  

Большинство респондентов, 306 (83,4%), знали, 

что скрининговый тест на рак шейки матки исполь-

зовался для проверки здоровья клеток шейки матки. 

Касымова Г.П. и Шалқарбаева Н.Ж. в 2015 году 

в собственной статье "Анализ факторов низкой 

приверженности женщин к скринингу рака шейки 

матки" изучали социально-психологические условия, 

оказывающие большое влияние на результативность 

скрининга по раннему раскрытию раковых и пред-

раковых болезней шейки матки. Учеными был прове-

ден социологический опрос женщин, прикрепленных 

к поликлиникам г.Алматы. Была разработана анкета 

для исследования социально-психологических, по-

веденческих ньюансов поведения женщин целевых 

групп, подлежащих скрининговому обследованию 

на рак шейки матки (РШМ).  

Анкета содержала вопросы социально-

психологического характера для изучения поведен-

ческих условий риска, включая такие вопросы как 

медицинская грамотность, степень информирован-

ности в отношении РШМ, мотивированности и 

стремления женщин пройти скрининговые програм-

мам по раскрытию рака шейки матки.  

В исследование случайным способом были 

отобраны женщины в возрасте от 30 вплоть до 

60 лет, живущие в г.Алматы. В целом было опрошено 

96 женщин, согласившихся на проведение анкети-

рования.  

https://orcid.org/0000-0003-0202-763X
https://orcid.org/0000-0003-4146-1025
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Первый блок вопросов касался исследования 

поведенческих условий со стороны девушек, второй 

блок вопросов касался информированности о скри-

нинге и о процедуре обследования на рак шейки 

матки. На вопрос - об информированности опро-

шенных о скрининге по раскрытию раковых и 

предраковых болезней шейки матки 57,5% дали 

ответ благоприятно, а 42,5%, что не слышали о 

скрининге на РШМ.  

При изучении информированности женщин о 

процедуре скринингового обследования было опре-

делено, что 32,8% опрошенных считали данную 

процедуру болезненой, неприятной, а 21,9% опро-

шенных женщин не имели понятия - что это за 

процедура. Среди опрошенных 25,7% женщин боя-

лись, что итоги обследования могут оказать влияние 

на будущую беременность, при этом 19,6% респон-

дентов боялись повреждения влагалища. При ответе 

на последующий вопрос - практически половина 

опрошенного женского населения 40,9 % опасались 

инфицирования в период выполнения скринингового 

обследования. Среди опрошенного населения сфор-

мировалось стойкое мнение, что РШМ неизлечим 

42,1%. При исследовании стоимости обследования 

оказалось, что главная часть опрошенных женщин 

(47,9%) полагали, что данная услуга - платная, 

невзирая на то, что скрининговое обследование по 

раннему раскрытию раковых и предраковых болез-

ней шейки матки - процедура бесплатная и ведется 

в рамках государственной программы [9].  

Подобным образом, возможно совершить сле-
дующие выводы:  

1. Рак шейки матки остается главной причиной 
заболеваемости и смертности женщин в абсолютно 
всем мире.  

2. Скрининговые программы представляют 
существенную роль в своевременной диагностике, 
профилактике, а кроме того грамотно выбранной 
терапии рака шейки матки.  

3. Основными условиями, препятствующими к 
своевременному прохождению скрининга на обнару-
жение болезней шейки матки со стороны женщин 
считаются: низкая медицинская грамотность, отсут-
ствие приверженности и доверия к эффективности 
коротаемых профилактических скринингов, не ин-
формированность о доступности, бесплатности и эф-
фективности скрининга, занятость дома и на работе.  

4. Все перечисленные условия, указывающие о 
низкой ответственности женщин за собственное здо-
ровье содействуют раскрытию РШМ в запущенных 
стадиях, и к увеличению смертности. 
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